
研究生党支部8月份主题党日活动—党支部书记张章老师讲党课，

学习习近平总书记关于坚决制止浪费行为切实培养节约习惯的指示 

2020 年 8 月 21 日，研究生党支部通过腾讯会议召开主题党日活动，主要内容：

1、研究生党支部书记张章老师讲党课；2、学习习近平总书记关于坚决制止浪费行

为切实培养节约习惯的指示，与会党员 52 人。同志们认真学习，会议取得良好成

效。 

本次会议在支部副书记张国瑞同志的主持下进行。会议第一项为学习习近平

总书记关于坚决制止浪费行为切实培养节约习惯的指示。2019 级研究生党小组任

娇菡同志分享的主题为“制止餐饮浪费 培养节约习惯”，她首先通过数据直观展示

了全球粮食危机以及餐饮浪费的严重性，随后引入习总书记关于制止餐饮浪费，厉

行节约、反对浪费的重要思想。从大胃王吃播遭到央视痛批到班级剩饭超重取消奖

学金评选，全社会对餐饮浪费现象开始重视并采取措施遏制，作为学生党员，时刻

铭记党员身份，发挥党员先锋模范作用，杜绝浪费，引导“营造浪费可耻节约为荣”

的社会氛围；不断学习理论知识，树立正确价值观，正确看待“餐饮浪费”，不跟

风、不盲目，有自己的想法，做正确的事情。 

 
2019 级硕士生任娇菡学习分享现场 

2018 级硕士党小组郑赛硕同志带来了“珍惜粮食，拒绝浪费”学习分享。她

带大家温习了习总书记于 8 月 11 日作出的重要指示：坚决制止餐饮浪费行为，切

实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻节约为荣的氛围。郑赛硕认为一粥一饭，

当思来之不易。珍惜粮食是中华民族的美德，节约粮食是我们每个公民应尽的义务。

所以我们每个人都要从自身做起，从点滴做起，珍惜粮食，拒绝浪费。 

博士生党小组吕千千介绍了全球粮食危机是长期性问题，新冠肺炎疫情背景下

的全球粮食危机愈加严峻，在此背景下多国限制粮食出口，而作为全球最大的粮食

进口国，我国餐饮浪费现象触目惊心，总书记点名遏制“舌尖上的浪费”，要求对

粮食安全还是始终要有危机意识。每个人要做到拒绝餐饮浪费，倡导文明“食”光，

具体表现为树立勤俭节约意识、践行“光盘行动”、倡导绿色生活。 



会议第二项为支部书记张章老师讲党课，张老师指出“两学一做”是支部常抓

不懈的工作。本次党课题目为“两学一做”支部会加强党性修养，做合格党员，他

从为什么学《中国共产党党章》、《中国共产党廉洁自律准则》和《中国共产党纪律

处分条例》；加强党性修养，做合格党员两个方面系统阐述了“两学一做”的精神

内核。 

《中国共产党章程》（简称党章），是中国共产党根本法规，是全体党员必须严

格遵守的准则和规定。张老师带领党员同志们回顾党的一大到十九大通过的党章，

指出党章是与时俱进的，党章的内容是日益完善的。随后，他系统介绍了十九大通

过的党章，使同志们深刻认识到作为党员的义务。 

《中国共产党廉洁自律准则》和《中国共产党纪律处分条例》是在党长期执政

和依法治国条件下，落实全面从严治党战略部署，实现依规依纪治党，切实加强党

内监督的重大举措。两项法规一正一反、相互配套，对于实现党的历史使命、保持

党的先进性和纯洁性发挥了重要作用。张老师带领同志们学习了“四个必须”“八

条规范”等重要内容，指出中国共产党党员要牢固树立党章党规党纪意识，做到讲

规矩、守纪律，自觉在廉洁自律上追求高标准，在严守党纪上远离违纪红线，在全

党逐渐形成尊崇制度、遵守制度、捍卫制度的良好风尚。 

在加强党性修养，做合格党员上，张老师带领大家重温入党誓词，指出每一位

共产党人都应该牢固树立、始终坚持共产主义的理想信念，任何时候都不能动摇。

他指出共产党员学习和遵守党章是增强党性修养的必由之路。研究生党员最基本的

是树立正确的世界观，人生观，价值观；树立全心全意为人民服务的思想。党员同

志们需要学习优秀党员代表的精神，学习习近平总书记系列讲话，在思想方面，坚

持理想信念和为人民服务宗旨意识；学习方面，认真学习专业知识，全面提高个人

能力和综合素质；生活方面，全面贯彻社会主义核心价值观。最后，张老师勉励各

位党员，将经常的提醒成为自觉、党性修养根植于内心，牢记初心，提升自身修养，

努力进取、行胜于言。每个共产党人应加强党性修养，树立为人民服务理念，为两

个百年中国梦而努力。 

 

张章老师讲党课 
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